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Meine Beratungsschwerpunkte

Führungskräfteentwicklung  
Workshopmoderation  

Meine Berufliche Praxis

Beratungstätigkeit in der PRO FAMILIA  
Mitarbeiter in der Krisenhilfe für seelisch Notleidende des Diakonischen Werkes in Braunschweig  
Diplom-Psychologe im Zentrum für Entwicklungsdiagnostik (ZEUS) Wolfsburg  
Diplom-Psychologe in der Heilpädagogischen Tagesbildungsstätte der Stadt Wolfsburg  
Dozent an der Krankenpflegeschule in Wolfsburg  
Lehrtätigkeit an der BBS Anne-Marie Tausch in Wolfsburg in den Fächern Psychologie, Pädagogik und 
Mathematik  
Sprachbildungsbegleiter in Kindertagesstätten an der VHS Wolfsburg  
Sprachbildungsbegleiter in Kindertagesstätten an der VHS Wolfsburg 

Meine Qualifikationen

Studium der Psychologie an der TU Braunschweig  
Ausbildung in wissenschaftlicher Gesprächspsychotherapie bei der GWG  
Abschluss des „Heidelberger Interaktionstrainings“ zur Sprachbildung und Sprachförderung  
Mehrjährige Ausbildung an der Schule für Improvisationstheater im KULT Braunschweig 

Mein Beratungsverständnis

Drei Säulen sind es, auf denen meine Beratung fußt: Wertschätzung, Empathie und Echtheit. Dies sind für mich 
die Grundvoraussetzungen für eine positive Entwicklung der Persönlichkeit und damit auch für die Entwicklung 
von Unternehmen.  
Emotionales Denken stellt für mich ein hervorragendes Instrument dar, um Probleme zu lösen, kreative Ideen zu 
entwickeln und ressourcenorientiert zu arbeiten und zu beraten. Ich bin von der Idee fasziniert, dass alle 
Gedanken und Gefühle, die in einer Person oder in einem Team auftauchen, seien sie nun positiv oder zunächst 
scheinbar negativ, wichtige Ressourcen für den Erfolg eines Unternehmens darstellen.  
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